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WEEKEND A DUE DALLE ALTERNATIVE PI? ROMANTICHE ALLE PROPOSTE PI? AVVENTUROSE E ORIGINALI 

Lasciatevi sedurre da un Paese 
che non smette mai di stupire 
Il

Paese in questione è 
ovviamente l ' Italia 

, 
la culla 

mondiale della storia 
dell 

' arte
, 
la Penisola in cui 

trovare nell ' 

arco di pochissimi 
chilometri montagne , laghi e 
spiagge meravigliose , borghi 
incantati e paesaggi 
mozzafiato. 

La terra che stupisce chi la 
vede per la prima volta e che 
non smette di meravigliare chi 
la consoce da sempre . Per 
queste 

, e molte altre ragioni , 

trovare qualcosa di nuovo da fare 
e da vedere in un week end a 
due è semplicissimo 

,
basta 

avere le idee chiare su ci? che 
si vuole. 

Le coppie che desiderano 
rigenerarsi senza muovere un 
dito possono optare per un 
bell ' agriturismo con Spa 
annessa 

, 
ce ne sono per tutti i 

gusti e per tutte le tasche. 
I più originali propongono 

trattamenti e coccole da 
condividere con l ' amato 

, 
dal bagno 

aromatico con tanto di 
cascata cromoterapica 

, 
al massaggio 

rilassante a quattro mani con 
sottofondo musicale , alla 
possibilità di noleggiare una 
romantica carrozza per visitare i 
dintorni. 

Ovviamente in estate c' è 

chi non vuole rinunciare al 
mare 

, 
in questo caso le 

destinazioni più indicate a una 
coppia in cerca di pace sono tutte 
le piccole Isole che offrono 
spiagge caraibiche in un' 
atmosfera tranquilla e rilassata. 

Su tutte Lampedusa 
, 
un 

puntino lontano disperso nel 
Mediterraneo in cui rifugiarsi 
per staccare la spina tra 
spiagge bianchissime , piccoli 
alberghetti e un' ospitalità 
proverbiale. 

Per i più sportivi niente di 
meglio che scegliere una 
vacanza attiva all ' insegna del 
movimento e del divertimen 

to . Sport come la vela , la canoa 
e la bicicletta sono l ' idealeper 
chi vuole condividere una 
passione in compagnia del proprio 
partner. 

Gli hotel che offrono 
servizi dedicati agli animi più 
dinamici sono in aumento e 
offrono servizi ad hoc come il 
noleggio delle attrezzature 
sportive 

, l 
' eventuale assistenza me 

dicae la disponibilità di guide 
e istruttori esperti per 

migliorare 
,o apprendere ex novo , la 

tecnica. 
Musei , mostre e festival di 

ogni sorta possono essere 
un' ottima scusa per 
organizzare un weekend all ' insegna 
dell ' arte e della cultura . 

Tantissime le iniziative da non 
farsi sfuggire : dalla settimana 

rosasulla Riviera Adriatica che 
quest' anno si svolgerà dal 1? al 
7 di luglio coinvolgendo tutti gli 
artisti italiani del momento ,al 
Festival di Spoleto ormai 
giunto alla 55esima edizione dal 29 
giugno al 15 luglio 

, 
all ' Umbria 

Jazz dal 6 al 15 luglio , 
al 

Festival 
internazionale del Teatro a 

Santarcangelo di Romagna dal 
13 al 22 luglio. 

Perscegliere 

meglio il web 
o il passaparola? 

Per scegliere la 
destinazione delle prossime 
vacanze è quasi 
imprescindibile oggi iniziare 
la ricerca orientandosi sul 
web . La rete è piena di tutte 
le informazioni utili che 
servono , basta saper 
distinguere le fonti 
attendibili da quelle 
manovrate ad arte . Un buon 
metodo è quello di seguire i 
feed e le opinioni degli 
utenti , una sorta di 
passaparola versione 2.0 , 

ma anche in questo caso i 
veri followers sono quelli 
che hanno uno storico come 
commentatori verificabile 
confrontando i vari 
messaggi . Riguardo alle 
truffe , sempre presenti non 
solo on ma anche offline , 

l 
' unico metodo per mettersi 

al sicuro è la verifica 
incrociata . Numeri di 
telefono , 

indirizzi e quantità 
di link dedicati a una 
struttura o a un ente devono 
combaciare ed essere reali. 
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FUORIDALL ' 

ITALIA
LE METE ESTERE 
CHE FANNO INNAMORARE 

L ' estate è il momento 
migliore per : andare in 
Bretagna confidando di trovare 
quelle poche giornate di 
sole all ' anno che sono 
concesse a questo luogo 
romantico che più romantico 
non si pu? 

. Programmare 
un fine settimana in 
Provenza 

, altra meta francese 
perfetta per le coppie in vena di effusioni di altri tempi. 
Emigrare in un' isola Greca lontana dalle rotte del turismo 
di massa . Approfittare della bella stagione per un bella 
settimana nell ' Europa del Nord , inavvicinabile in inverno , 

ma piena di risorse per chi decida di sfruttare le vacanze 
estive per scoprire la Norvegia , la Danimarca , la Svezia e la 
suggestiva Islanda . Infine , per chi ha più tempo e soldi a 
disposizione , prendere il famoso Orient Express , che 
attraversa il Vecchio continente e il Medio Oriente , respirando 
le atmosfere dei film di Agatha Christie. 
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